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Terre d’échange, carrefour historique, les Pyrénées
Cathares ne pouvaient étre qu'un territoire ou s'épa-
nouissent de grands événements culturels de grande
envergure comme le Swing en avril, ou MIMA, les Arts
de la Marionnette en Aoiit, mais aussi une myriade de
marchés, foires, rencontres, soirées festives toute l'an-
née. On vous lance un défi : trouver un jour, une soirée
ol il n'y aurait rien a faire, a voir chez nous !

Land of exchange, historic crossroads, the Cathar Pyre-
nees could only be a territory where large-scale cultural
events such as the Swing Festival in April, or MIMA, the
Festival of Puppetry Arts in August, but also a myriad
of markets, fairs, meetings, festive evenings all year
round. We challenge you : Find a day, an evening where
there is nothing to do, to see!

Tierra de intercambio, encrucijada historica, los Pi-
rineos Cataros no podian ser mas que un territorio
donde florecen grandes acontecimientos culturales de
gran envergadura como el Festival del Swing en abril, o
MIMA, el Festival de las Artes de la Marioneta en Agosto,
sino también una miriada de mercados, ferias, en-
cuentros, fiestas todo el afno. Os lanzamos un desafio :
iEncontrar un dia, una noche en la que no haya nada
que hacer, para ver!

Vous étes plutot nature ? Vous ne serez pas décus sous
le soleil des Pyrénées Cathares. randonnées, sports
d’eau, vélo... tout est la pour votre bonheur ! Et comme
nous sommes dans les contreforts des Pyrénées, il y
en a pour tous les niveaux : du facile au confirmé, de
l'amateur de petites balades, aux passionnés de lef-
fort... en toutes saisons !

Are you a nature lover ? You won't be disappointed :
under the sun of the Cathar Pyrenees, hiking, water
sports, cycling... everything is there for your pleasure !
And as we are in the foothills of the Pyrenees, there is
something for all levels : from the easy to the advanced,
from the amateur of short walks to the enthusiasts of
pure effort... all seasons !

¢Es usted un amante de la naturaleza? No se decepcio-
nara : bajo el sol de los Pirineos Cataros, senderismo,
deportes nauticos, ciclismo... jtodo esta ahi para su
placer! Y como estamos en las estribaciones de los Pi-
rineos, hay para todos los niveles : del facil al avanza-
do, del amante de los paseos cortos a los entusiastas
del esfuerzo puro y duro... todas las estaciones !

Pyrénées Cathares, deux mots évocateurs de nature et
de culture. A la confluence climatique entre Méditer-
ranée et Atlantique, aux portes des Pyrénées, c'est un
pays a l'identité forte ol restent les traces de l'aven-
ture cathare. Ne ratez pas nos sites incontournables
comme Mirepoix, Montségur, le lac de Montbel, Camon,
Vals, les Monts d’Olmes et bien d’autres encore...

Pyrénées Cathares, two words evocative of nature and
culture. At the climatic confluence between the Medi-
terranean and the Atlantic, at the gateway to the Pyre-
nees, it is a land with a strong identity where traces of
the Cathars’ adventure remain. Don’t miss our must-see
sites such as Mirepoix, Montségur, the lake Montbel, Ca-
mon, Vals, the Monts d’Olmes and many others...

Pirineos Cataros, dos palabras evocadoras de naturale-
za y cultura. En la confluencia climatica entre el Medi-
terraneo y el Atlantico, a las puertas de los Pirineos, es
también una tierra con una fuerte identidad en la que
quedan vestigios de la aventura catara. No se pierda
nuestros lugares imprescindibles como Mirepoix, Mont-
ségur, el lago de Montbel, Camon, Vals, los Montes de
Olmes y muchos otros...

En hiver, la station de ski des Monts d’Olmes (18 pistes
sur 21 km) offre l'ambiance conviviale d’une petite
station ou l'on vient tater la neige en toute sécurité.
Pas d’usine a ski, juste un lieu familial. Tracées sous le
Saint Barthélémy (2348 m), les pistes de ski des Monts
d’Olmes émergent a 2000 m d’altitude au col de Ca-
déne. La vue sur la plaine toulousaine et la chaine des
Pyrénées est saisissante.

In winter, the Monts d’Olmes sRi resort (18 runs - 21 km)
offers the friendly atmosphere of a small resort where
people come to feel the snow in complete safety. No ski
factory, just a family. Traced under the Saint Barthélémy
(2348 m), the Monts d’Olmes ski slopes emerge at 2000
m altitude at the Col de Cadéne from where the view of
the Toulouse plain and the Pyrenees chain is striking.

En invierno, la estacién de esqui de Monts d’Olmes (18
pistas - 21 km) ofrece el ambiente acogedor de una pe-
queiia estacion donde la gente viene a sentir la nieve
con total seguridad. No es una fabrica de esqui, sino
un lugar familiar frecuentado por veraneantes locales
o para una escapada de fin de semana. Trazadas bajo
el Saint Barthélémy (2348 m), las pistas de esqui de los
Monts d’Olmes emergen a 2000 m de altitud en el Col de
Cadeéne, desde donde la vista de la llanura de Toulouse
y la cadena pirenaica es impresionante.

Les Pyrénées Cathares proposent plus de 60 km de
voies vertes, qui traversent du nord au sud notre ter-
ritoire. Elles invitent le voyageur a flaner dans une ré-
gion marquée par des chateaux et abbayes, la nature
et le passé textile. L'histoire et le dépaysement sont au
bout de votre guidon !

The Pyrenees Cathares offer more than 60 km of cycling
paths, which cross our territory from north to south. It
invites the traveller to stroll through a region marked
by Castles, nature and the textile past. History and a
change of scenery are at the end of your handlebars !

Los Pirineos Cataros ofrecen mas de 60 km de vias
verdes, que cruzan de norte a sur nuestro territo-
rio. Invitan al viajero a pasear por una region marca-
da por los castillos, la naturaleza y el pasado textil.
iLa historia y el cambio de escenario estan al final de
tu manillar!

De leurs mains d’artistes naissent de magnifiques
créations. Profitez de leur envie de vous faire découvrir
leurs gestes ancestraux. Vous trouverez ici des artisans
perpétuant des traditions anciennes de vannerie, de
poterie, fabrication d’objets en corne et bien plus en-
core. Des marchés de créateurs locaux sont organisés
toutes les semaines tout I'été, venez les rencontrer !

From their artistic hands, magnificent creations are
born. Enjoy their desire to show you their secrets. Here
you will find craft-wo-men carrying on ancient tradi-
tions of basketry, pottery, horn making, weaving, hats
and much more. Local designer markets are held every
week throughout the summer, so come and meet them !

De sus artisticas manos nacen magnificas creaciones.
Disfrute de su deseo de mostrarle sus técnicas mas se-
cretas. Aqui encontrara artesanos que perpetian anti-
guas tradiciones de cesteria, alfareria, fabricacion de
cuernos y mucho mas. Todas las semanas del verano
se celebran mercados de disenadores locales, jvenga a
conocerlos !

Nos guides conférenciers vous proposent de visiter les
Pyrénées Cathares avec un ceil d’expert et des anec-
dotes inédites ! De Mirepoix a Montségur en passant
par Camon, Vals, Roquefixade. Qu'elles soient en jour-
née, au coucher du soleil ou méme nocturnes a la lan-
terne ou méme théatralisées, gourmandes, profitez de
nos propositions toute l'année.

Our guides offer you the opportunity to visit the Ca-
thar Pyrenees with an expert eye and original stories !
From Mirepoix to Montségur via Camon, Vals and Ro-
quefixade, whether during the day, at sunset or even at
night with a lantern, or a role play, food tasting, there
are daily proposals for all tastes.

Nuestros guias turisticos le ofrecen la oportunidad de
visitar los Pirineos cataros con una mirada experta y
anécdotas originales. De Mirepoix a Montségur pa-
sando por Camon, Vals y Roquefixade. Ya sea de dia,
al atardecer o incluso de noche con una linterna o in-
cluso teatralizada, gastronéomica, disfrute de nuestras
propuestas durante todo el afio.

Aux contreforts des Pyrénées, nos paysages vallon-
nés et verdoyants évoquent une oasis ol faire escale
avant d’entrer en montagne par la réserve naturelle du
Saint-Barthélemy. Mais, tout cela n’est vraiment qu’un
trop court résumé pour évoquer nos centaines de ki-
lométres de sentiers, les points de vue magiques, les
cascades secrétes, les sources, nos lacs et nos foréts
ancestrales. Venez plonger dans le vert!

At the foothills of the Pyrenees, our hilly and green
landscapes evoke an oasis where you could stop be-
fore entering the mountains via the | Nature Reserve of
the Saint-Barthélemy mountains . But we don not have
enough space to mention our hundreds of Rilometres
of footpaths, the magical viewpoints, the secret water-
falls, the springs, our lakes and our ancestral forests.
Come and dive into the green !

En las estribaciones de los Pirineos, nuestros paisajes
ondulados y verdes evocan un oasis donde hacer escala
antes de entrar en la montana por la reserva natural
de San Bartolome. Sin embargo, todo esto es un resu-
men demasiado corto para evocar nuestros cientos de
Rilometros de senderos, puntos de vista magicos, cas-
cadas secretas, manantiales, lagos y bosques ances-
trales. jVenga a sumergirse en el verde !

Lors de votre séjour en Pyrénées Cathares, prenez le
temps de découvrir et d’apprécier l'authenticité et la
convivialité de la gastronomie de notre terroir ! Un
voyage gustatif vous y attend. Fruits, légumes, cé-
réales, veaux, vaches, cochons, brebis, canards... On
trouve de tout chez nous.

Venez goiiter nos produits de la premiére région bio
de France!

During your stay in the Cathar Pyrenees, take the time
to discover and appreciate the authenticity of the gas-
tronomy of our region ! A gustatory journey awaits you.
Fruits, vegetables, cereals, calves, cows, pigs, sheep,
ducks... You will find everything here.

Come and taste our products from the first organic re-
gion in France. Enjoy !

Durante su estancia en el Pirineo Cataro, tomese el
tiempo para descubrir y apreciar la autenticidad de la
gastronomia de nuestra tierra! Un viaje gustativo le es-
pera. Frutas, verduras, cereales, terneros, vacas, cerdos,
ovejas, patos... Hay de todo en nuestro territorio.
Venga a probar nuestros productos de la primera re-
gion organica de Francia. Disfritalo !

Si la randonnée avait un territoire, il serait en Pyrénées
Cathares ! Sa variété de chemins que l'on peut parcou-
rir a pied, a vélo, a cheval est incroyable. Que l'on s’y
balade en famille le long d’une riviére tranquille, que
l'on gravisse nos collines avec des panoramas a couper
le souffle que l'on crapahute sac a dos, vers nos lacs
de montagne ; que l'on choisisse d'aller rejoindre Com-
postelle ou suivre le fameux sentier cathares... tout est
possible ici. Allez ! on prend ses belles chaussures, on
selle son cheval, on vérifie son vélo et c’est parti !

If hiking had a territory, it would be the Cathar Pyrenees!
The variety of paths that can be explored on foot, by bike
oron horseback s incredible. Whether you walk with your
family along a quiet river, climb our hills with breathta-
king panoramas, or backpack to our lakes, choose to go
to Compostela or follow the famous Cathar trail...every-
thing is possible here. Come on ! take your nice shoes,
saddle your horse, check your bike and let's go !

Si el senderismo tuviera un territorio, jseria el Pirineo
Cataro! La variedad de senderos que se pueden recor-
rer a pie, en bicicleta o a caballo es increible. Ya sea
paseando en familia a lo largo de un tranquilo rio, es-
calando nuestras colinas con impresionantes panora-
mas, subiendo con la mochila, la tienda de campaiia a
cuestas a nuestros lagos de montana, optando por ir a
Compostela o siguiendo la famosa senda Catara... jaqui
todo es posible. jVenga! coja sus bonitos zapatos, en-
sille su caballo, revise su bicicleta y jmanos a la obra !
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Scannez-moi!

www.pyreneescathares.com
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