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Du Canal du Midi à Bram jusqu’à Chalabre (55 km et 550 m D+)
De Chalabre à La Bastide/l’Hers via Montségur (itinéraire par le Lac de Montbel : 65km et 1025 mD+ / itinéraire par
la voie verte : 61 km et 900 m D+)

3 jours de découvertes à travers un patrimoine unique et des paysages variés : départ du Canal du Midi, circulade de
Bram, collégiale de Montréal, coteaux du Razès, lac de Montbel, vallées de l’Hers et du Touyre, bastide de Chalabre,
châteaux de Lagarde et Montségur, abbaye fortifiée de Camon, vallées du textile et du peigne en corne, fontaine de
Fontestorbes
Une aventure collective : 2 soirées animées, des repas pris ensemble, des ateliers, visites et dégustations, un défi
photo…
Une voie verte, mais pas que… près de 30 villes et villages, les rives du lac de Montbel, le col de Montségur… pour un
parcours hors des grands axes routiers... et hors saison touristique.

V É L O C I P É D I E  O C C I T A N E ,  D U  C A N A L  D U  M I D I  À  M O N T S É G U R ,  C ’ E S T  :

Code de la route : il s’impose, sur et hors de la voie verte. Pas de modification du trafic (ce n’est pas une course !)
Orientation : trace GPX, road book, signalétique sur intersections clé et check-point réguliers
Assistance et dépannage : 1 véhicule suiveur d’assistance, barrière horaire, ateliers réparation à Belvèze et
Chalabre 

ITINÉRAIRES ET SÉCURITÉ : 

2 ÉTAPES SPORTIVES À VÉLO :  

N° de secours en cas d’urgence : le 18/112.

N° d’appel pour l’assistance vélo : 07 71 25 86 97 - 06 84 48 89 33
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Pars à la découverte de nos plus beaux spots repérés spécialement pour toi ç

Partage tes clichés sur tes réseaux sociaux en taguant @velocipedieoccitane á

Garde des souvenirs uniques de ce moment convivial et chaleureux û✨

DÉFI PHOTOS VÉLOCIPÉDIE OCCITANE 

Tu aimes le vélo ? Tu aimes prendre des photos ? 
On a le défi parfait pour toi ! 

Au cours de l’évènement Vélocipédie Occitane participe au “Défi Photo Vélo” : un challenge fun, créatif et
100% bonne humeur ! 

velocipedieoccitane

velocipedieoccitane
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J O U R  1  
V E N D R E D I  1 2  S E P T E M B R E

   D É P A R T  B R A M

À vélo, depuis la gare, rejoindre la rue
de la poste à droite, puis l’av. Paul
Riquet à droite qui franchit la voie
ferrée (feux). Emprunter la piste
cyclable jusqu’au rond-point et
poursuivre sur 200m vers l’aire de
pique-nique où est installé l’accueil des
participants, à 50m du Canal du Midi. 

Départ Bram          Chalabre 

Les « barrières horaires » sont fixées à titre indicatif sur les check-points, en fonction des rythmes de progression et des animations proposées.

Sortie A61 n°22, puis suivre D533 vers
Carcassonne. Au 4  rond-point
(rocade), entrer dans Bram à gauche
puis traverser la voie ferrée à droite sur
D4. Au rond-point avant le canal,
tourner à droite pour rejoindre l’aire de
stationnement située à 300m (station
d’épuration). Prise en charge des
bagages sur place. Rejoindre l’aire
d’accueil des participants à vélo en
revenant sur vos pas par la bande
cyclable, puis en traversant le rond-
point, tourner à droite.

ième
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J O U R  1  
V E N D R E D I  1 2  S E P T E M B R E

Départ Bram          Chalabre 

PARKING ACCUEIL
BAGAGES

GARE

ACCUEIL DÉPART
CP N°1

CIRCULADE
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Km 0 à 2  – Bram / Canal du Midi

Accueil petit déjeuner et 1  check-point (7h30-9h) à l’aire de pique nique. Un aperçu du Canal du Midi est possible par un
petit crochet au-delà de la passerelle. Revenir sur vos pas et suivre la piste cyclable le long de la route D4, en direction de
Bram. Franchir la voie ferrée. Tourner à Dr (rue Ch. de Lordat), puis à G (rue Louis XIII), à Dr (Rue A. Raseire), puis à G rue
de l’église vers l’église St Julien. Poursuivre au sud en traversant la circulade vers la rue de Provence, puis à G la rue
Bayard. Tourner à Dr vers rue du Portail pour rejoindre la D4. Continuer tout droit rue du Portail, puis tourner à G rue des
écoles, avant de rejoindre la rue des études, puis continuer tout droit direction le parking de la maternelle pour observer la
Fresque (Point Défis Photo). Puis vous pouvez revenir sur vos pas et pénétrer dans le parc des Essarts sur la droite et le
traverser de part en part. Regagner l’Av. Clémenceau vers la G jusqu’au rond-point qui est contourné par le sud (piste
cyclable) le long des terrains de tennis. 

ier

DÉFI PHOTO BRAM : CIRCULADE + FRESQUE
DE LA MATERNELLE 

5É T A P E  1



6É T A P E  1



BELVÈZE DU RAZES

MONTRÉAL

CHALABRE

BRAM

Départ Bram          Chalabre 
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Km 3 à 4  - vers Villesiscle : Franchir le pont sur l’autoroute par la voie partagée (prudence !) et suivre la D4.

Km 7 à 12  – Voie verte vers Montréal : Suivre l’itinéraire jusqu’au km9.5 (lieu-dit Saint René) et s’engager à gauche
chemin de la barrière pour monter. Tourner à droite à l’angle du cimetière, jusqu’à rejoindre la D119 (av. du Lauragais).
Tourner à gauche en traversant l’avenue et préférer la rue de Traverse derrière le parking. Prendre à droite les rues Bel
Air, puis la première à G rue nationale, puis tourner à Dr rue porte Esquive et atteindre la place de l’Espérou et la
collégiale Saint-Vincent de Montréal. Prendre la rue Malbec, puis continuer tout droit direction la rue de la mairie, puis à G
rue Bourbon et traverser Avenue Jean Moulin. Rejoindre le centre du  Jardin Paul Vidal . Lieu du repas et check-point n°2
(11h30-13h30).

Km 4  – Villesiscle : Tourner à la première à G à l’entrée du lotissement du Carbenas (quitter la voie verte), puis tourner à
droite direction la voie verte, puis continuer tout droit rue du Moulin, puis prendre la troisième à droite nommé
Grand’Rue. Prendre à G sous le porche rue de l’Armistice et prendre la première à G rue de la République pour boucler et
revenir sur vos pas. Redescendre dans la rue du Moulin et tourner à droite sur le chemin de Villesiscle à Montréal, le long
d’un petit bois, puis des champs. Avant « Escapat » (km 7), obliquer en épingle à gauche puis rejoindre la voie verte par
la droite.

DÉFI PHOTO VILLESISCLE : CHÂTEAU D’EAU,
PLACE DE L’ÉGLISE

8É T A P E  1



DEPUIS VILLESISCLE

COLLÈGIALE ST-VINCENT DE MONTRÉAL

MARCHÉ / REPAS
CP N°2

VERS VILLENEUVE LÈS MONTRÉAL
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DÉFI PHOTO MONTRÉAL : PLACE DE L’ÉSPEROU ET COLLÈGIALE

10

La Collégiale Saint-Vincent de Montréal

Place de L’Ésperou de Montréal

É T A P E  1



VERS CAILHAVEL

Km 12 à 17  – Montréal à Villeneuve-lès-Montréal : : Suivre l’av des Portes du Razès, la Promenade de la Grande Fontaine, puis
tourner à droite avant le camping sur le  Camin del Lac (chemin). Longer les installations sportives et le lac de Montréal. Tourner
à gauche, suivre l’av. des Pins, puis à gauche après l’Ehpad, franchir le ruisseau de Rebenty. Tourner à droite chemin de las
Planos jusqu’à rejoindre la voie verte au km15,5. Entrer dans  Villeneuve-lès-Montréal par la rue du Barry à droite. A la mairie,
tourner à gauche vers l’église Saint Félix puis suivre le chemin du lac à droite. A la pointe du lac, revenir vers la voie verte par le
chemin du Bosc, à gauche.

VOIE VERTE DU
CANAL DU MIDI
À MONTSÉGUR

DÉFI PHOTO VILLEVEUVE-LES-MONTRÉAL : ÉGLISE, LAC

VILLENEUVE LÈS MONTRÉAL
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Km 17 à 21 – Cailhavel et Cailhau : Ces deux villages se découvrent depuis la voie verte. Au km 21, une médiation patrimoniale vous
attend à Cailhau au niveau de la voie verte

ANIMATIONS

VILLAGE DE CAILHAVEL ET CAILHAU

MÉDIATION
PATRIMONIALE À

CAILHAU

ANIMATIONS :
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Km 21 à 25  – Vers Belvèze-du-Razès : La traversée des coteaux du Razès rejoint la D18 à traverser près d’un rond-point
(Prudence !), puis la voie est partagée avec les autos jusqu’au centre de Belvèze. Check-point n°3 (14h30-16h). Laisser
les rues adjacentes en vue de la halle où une pause ravitaillement et animations s’impose.

BELVÈZE-DU-RAZÈS

LE KIOSQUE
CP N°3

ATELIERS VÉLO
ACCUEIL CAFÉ

EXPOSITION PHOTO SUR
LE TRAIN ET L’HISTOIRE

DE LA LIGNE BRAM >
LAVELANET 

ANIMATIONS :
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Km 25 à 30 – Vers Bellegarde-du-Razès : Le long du Sou, la
voie ne présente aucune difficulté. Atteindre l’entrée du
village de Bellegarde en traversant prudemment des
intersections de routes après un petit étang. 

Km 30 à 32 – Vers Escueillens-et-Saint-Just-de-Bélengard :
La voie verte longe la D18, puis après le croisement d’une
petite route menant au lac de la Pène, elle aborde un secteur
plus boisé. 

Km 32 à 40  – Vers Moulin-Neuf : Le tunnel de Lignairolles
(éclairé) est franchi au km34 (refuge à chauve-souris au
plafond). Traversée prudente de RD18 au km36, en
franchissant des chicanes. Un pont cadre en fer enjambe la
Lambronne, puis l’on aperçoit le château de Caudeval au sud.
Laisser les pistes latérales et suivre la voie verte.
L’intersections du km39 nécessite de s’arrêter (maison de
garde barrière, visibilité du trafic).

Km 40 – Moulin-Neuf : Passé Couchardy, la voie dépasse
l’ancienne gare. Parvenu sur une jonction de route, soyez
vigilants à ne pas poursuivre tout droit (voie verte en
direction de Mirepoix, par le viaduc sur l’Hers, qui vaut le point
de vue en aller-retour, à 200m). Prendre donc la rue
goudronnée sur la gauche jusqu’à traverser la D626. En face,
continuer sur la voie verte en dépassant l’église.

VERS CHALABRE

❌

14É T A P E  1



Km 47 à 54  – Vers Sonnac-sur-l’Hers et Chalabre : Une descente
au village ou sur les berges est possible après le pont à gauche
(ruelle descendant sur la D7). Continuer sur la voie verte, sous le
pont puis en longeant l’ancienne gare, avant de franchir un tunnel.
S’arrêter en sortant (intersection). La piste est plus rugueuse, mais
largement ombragée. L’exutoire du lac de Montbel passe sous la
voie. Les rives de l’Hers ménagent des vues sur les vergers de
Sonnac-sur-l’Hers. Laisser la variante utilisée lors des récents
travaux de soutènement du bâti qui précède le tunnel du Falgas
(éclairé). Après la sculpture en fer, la voie traverse une zone
d’activité : prudence avec les passages d’engins. Atteindre la gare
de Chalabre au km 54.

Km 40 à 47  – Vers Lagarde et Camon : Aux Canalettes, la voie
contourne sur 100m la maison (par la droite ou la gauche) et
remonte de l’autre côté. Ne pas suivre les routes. Aucune difficulté
n’émaille le parcours bordé d’acacias, de mûriers et de fruitiers,
passant sous un pont, puis dépassant le château de Lagarde
(km43). Attention à la traversée de la D1625 à la maison du garde
barrière. En longeant les bois et les méandres de l’Hers, l’itinéraire
rejoint Camon par un pont qui ménage une belle vue sur le village et
l’ancienne abbaye. 

DÉFI PHOTO CAMON : ABBAYE
FORTIFIÉE 15É T A P E  1



Km 54 à 55,5  – Chalabre : Après la halte à la gare,
poursuivre tout droit sur la voie verte, jeter un œil sur le
château et franchir le pont de fer avant de bifurquer sur la
gauche vers le centre bourg (rue du pont de l’Hers). Arrivé
au pont du Blau, tourner à droite avenue de Verdun puis à
droite quartier du Moulin. Rester sur la petite route qui
dessert des jardins en longeant la rivière. Un sentier rejoint
ensuite le camping par une passerelle et un portillon.

VERS CAMPING

BASTIDE DE CHALABRE 
SOIRÉE GOURMANDE &

FESTIVE

GARE /
ACCUEIL

ANIMATIONS

DÉFI PHOTO CHALABRE : PONT DE FER 

ATOUT FRUITS
EXPOSITION SUR LE

CHEMIN DE FER 
ATELIER VÉLO 

ANIMATIONS
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Check-point n°4 (17h-19h) et arrivée de l’étape au camping municipal de Chalabre. 

Pour le repas et l’animation du soir, revenir par le même chemin (pour éviter la RD620), mais franchir le pont du Blau et
tourner à gauche cours Colbert. Distance 1km jusqu’à café de la paix et la bastide de Chalabre.

CAMPING MUNICIPAL DE CHALABRE

❌

17É T A P E  1

CP N°4



J O U R  2
S A M E D I  1 3  S E P T E M B R E

CAMPING CHALABRE

Départ Chalabre          La Bastide-sur-l’Hers

I T I N É R A I R E  P R I N C I P A L  P A R  L E  L A C  D E  M O N T B E L
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J O U R  2
S A M E D I  1 3  S E P T E M B R E

CIRCUIT PAR LE LAC DE MONTBEL : 20km et 260m D+ :  de Chalabre à Laroque d’Olmes par le lac de Montbel
(revêtements « mixtes » : route, piste caillouteuse, sentiers VTT « roulants »)

Chalabre (camping : CP n°1 : 7h30-9h) : Quitter le camping par le portail au fond, la passerelle et longer l’Hers vers l’entrée
du bourg. Tourner à gauche vers Montbel (avant le pont du Blau) puis franchir le pont sur l’Hers. Suivre la voie verte vers le
sud (direction Lavelanet). Quitter la voie verte au croisement de Saint Martin et suivre la route à droite, jusqu’à remonter sur
500m vers une intersection.

Km 3 : Montbel : Tourner à droite vers le village de Montbel puis traverser le village sur la droite en longeant l’église.
Redescendre vers le lac et juste avant le restaurant, prenez l’épingle à cheveux sur la gauche pour revenir sur la ferme de
Luga. Suivre le balisage GR pédestre et VTT par la droite (barrière). La piste devient caillouteuse. Traverser une 1ière digue
retenant le niveau constant à gauche. Une 2nde digue rejoint la rive sud du lac. Quitter le balisage VTT (tour du lac) pour
rester sur le GR à gauche. Rejoindre le hameau des Baylards au-delà d’une barrière. Traverser les Baylards par la droite
(C202, rue Lakanal) et descendre sur un chemin enherbé qui rejoint la route. Tourner à droite en direction de Léran. 

Départ Chalabre          La Bastide-sur-l’Hers

Au départ de l’étape n°2 à Chalabre, l’itinéraire est commun jusqu’au km2.3 ! La convergence des itinéraires s’effectue au
sud de Laroque d’Olmes.  Les Check Point (CP) sont précisés (sur carte)

DÉFI PHOTO MONTBEL :
LAC DE MONTBEL

DEPUIS LE VILLAGE
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CAMPING CHALABRE

VERS LE LAC DE MONTBEL

VARIANTE PAR LA VOIE VERTE

Z O O M  D É P A R T  D E  C H A L A B R E  P O U R  L E  L A C  D E  M O N T B E L   
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km 13 : Léran : Laisser la route vers les « rives du lac » (base nautique) et rentrer au centre bourg, puis tourner à gauche en
direction d’Aigues-Vives. A la sortie de Léran, prendre la direction de Laroque d’Olmes sur la gauche. Longer « Montgoût »

VERS LAROQUES D’OLMES DEPUIS MONTBEL
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ÉGLISE DU CASTELLA BELVEDÈRE

VERS VOIE VERTE LAVELANET

I T I N É R A I R E  D E  L É R A N  >  L A R O Q U E S  D ’ O L M E S

DÉFI PHOTO LAROQUE D’OLMES : ÉGLISE DU
CASTELLA BELVEDÈRE

km 17 : Laroque d’Olmes : Longer le cimetière, emprunter la
rue Zola à gauche vers le Casteilla. Contourner l’église du
Castella et s’avancer à droite jusqu’au point de vue sur la
vallée. Redescendre par les rues de l’église, Marcel Cerdan (à
droite), rue de l’hôtel de ville (à gauche) puis tout droit av.
Pierre Sémard. Tourner à droite pour longer le Touyre (balisage
rando) direction Guillouti-Coucouruch. Rester à droite sur le
balisage VTT sur un sentier longeant le cours d’eau. Rejoindre
la voie verte par le raidillon, puis la suivre vers la droite
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Variante par la voie verte : 16km et 140m D+ : de Chalabre à Laroque d’Olmes par la
voie verte (uniquement sur voie verte et revêtement « dur »)

Chalabre (camping) : Quitter le camping par le portail au fond, la passerelle et longer
l’Hers vers l’entrée du bourg. Tourner à gauche vers Montbel (avant le pont du Blau)
puis franchir le pont sur l’Hers. Suivre la voie verte vers le sud (direction Lavelanet).
Traverser la route (attention !) et rester sur la voie verte vers Rivel. Laisser le pont
sur la gauche et poursuivre vers Ste-Colombe/l’Hers

Km 7 : Sainte-Colombe-sur-l’Hers : traverser la RD620 à l’entrée du village
(prudence ! ) et le traverser en prenant garde aux intersections. A la sortie, la voie
retraverse la route et longer un ancien lac de gravière.

Km 11 : Le Peyrat : laisser la route montant à Mireval (point de vue sur le lac) et
poursuivre. 

Km 12 : La Bastide-sur-l’Hers : longer une ancienne gare désaffectée puis traverser
prudemment la route en sortie de bourg. Un tunnel se présente en direction de
Laroque (éclairage automatique). Croiser une aire de stationnement (entrée voie
verte).

Km 15 : Laroque d’Olmes : l’imposante gare (ancienne boite de nuit) est longée, puis
l’itinéraire est rejoint par la variante A en contournant le bourg par la rive droite du
Touyre, au niveau du hameau de Coucuruch. Rester sur la voie vers Dreuilhe.

VA R I A N T E  P A R  L A  V O I E  V E R T E  
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VA R I A N T E  P A R  L A  V O I E  V E R T E  

24É T A P E  2



Km 15/17 (selon variante empruntée)  : entrée au niveau de Laroque
d’Olmes. Rouler jusqu’à Dreuilhe en longeant une filature et un panneau
sur la géologie.

Km 17/21 : Dreuilhe

Km 18/22  : Lavelanet  : la voie verte s’achève. Arrivée sur une aire de
pique-nique. Traverser la route (feux rouges) pour continuer à gauche av.
Alsace-Lorraine sur la piste cyclable, et s’arrêter au parc de la mairie. CP
n°2 (10h-11h) Rejoindre l’esplanade puis au rond-point du cinéma le
Casino,   tourner à gauche vers Bélesta. A la première chicane sur la
droite, monter en direction de Bénaix. Contourner le hameau de
Malbastit, redescendre les virages et rejoindre le croisement de Benaix
(route de la Carole). S’engager à droite vers Villeneuve d’Olmes.

PARC DE LA MAIRIE DE LAVELANET 
CP N°2

VERS BÉNAIX

❌

DÉFI PHOTO LAVELANET : PARC DE LA MAIRIE

I T I N É R A I R E  C O M M U N  À  P A R T I R  D E  L A R O Q U E  D ’ O L M E S  E T  V O I E  V E R T E
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Km 23/27 : Villeneuve d’Olmes : Laisser les hameaux sur la gauche
(Bigot, Jeammaut, Mathibot), Girou) et entrer dans le village.
Tourner à gauche (rue de la poste et route de Montferrier) et à
l’intersection, poursuivre à gauche vers le village de Montferrier.
Longer le canal qui alimentait la forge d’une fabrique de clous.

Km 27/31  : Montferrier  : Monter en face à l’intérieur du village.
Epicerie et « maison de la montagne ». Laisser la route du col de la
Lauze et obliquer à gauche pour reprendre la route de Montségur.
Dépasser le camping « fount de Sicre » et commencer la montée
du col. Poursuivre tout droit (laisser l’intersection à droite vers les
Monts d’Olmes).  CP n°3 (12h-14h) 

ÉPICERIE 
CP N°3

VERS MONTSÉGUR

❌
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Km 33/37 : Montségur : Le col de Montségur s’étire sur 4km, dépasse les Pigailous, Marou et culmine à 1100m d’altitude, au pied du château
juché sur son Pog.  Être prudent en amorçant la descente ! Plusieurs lacets serrés mènent au-dessus du village. N’y rentrer qu’à la 2nde
intersection au niveau du parking à gauche (maison de la réserve, aire de jeux). Point de RDV pour le repas. pause du midi.
Aborder la longue descente avec une extrême vigilance (serrer à droite, modérer sa vitesse, anticiper les lacets, prendre garde aux pierres au
sol à l’aplomb des falaises) en suivant la  D9 vers Bélesta.

COL DE MONTSÉGUR

AIR DE PIQUE-NIQUE

COMMERCES

CHÂTEAU DE MONTSÉGUR

MAISON DE LA RÉSERVE
 NATURELLE RÉGIONALE
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DÉFI PHOTO MONTSÉGUR : VUE
DU POG



Km 38/42 : Fougax et Barrineuf : Laisser la montée de Serre Longue et poursuivre jusqu’à voir « les Contes » et « au Mohair des Alpy ».
S’engager à droite pour une visite de la ferme (mohair, fromage de chèvre). Reprendre la D9 vers Bélesta, traverser Barrineuf, puis vers la
gauche Fougax. Marquer une pause fraîcheur à la fontaine intermittente de Fontestorbes (km 44/48).

DÉFI PHOTO FOUGAX ET BARRINEUF : FERME LE MOHAIR DES ALPY

FERME LE MOHAIR DES ALPY

VERS LA FONTAINE DE FONTESTORBES
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FONTAINE DE FONTESTORBES

VERS LESPARROU

❌

❌

Km 47/51 : Bélesta : Après la limonaderie et le feu, franchir le pont sur l’Hers vers la gauche, puis tourner à droite à l’intersection, avenue de
Quillan et direction Puivert. Remonter la D117, dépasser Laborie et parvenu au hameau du col del Teil, tourner à gauche vers Lesparrou. 500
m plus loin, à l’épingle, tourner à gauche route de Lesparrou (ne pas suivre Rivel). Suivre la D616 en, direction de Lesparrou, en laissant la
variante D616a qui longe le pied du massif du Plantaurel. Hameaux et fermes émaillent le parcours (Couloumier, Galouché). 

DÉFI PHOTO FONTAINE DE FONTESTORBES
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Km 57/61 : Entrer dans Lesparrou. Passer devant l’église, et rejoindre
le Chemin des Ilhes. Longer les bassins et la rivière de l’Hers jusqu’au
hameau de Camp Redon. Tourner à gauche Rue du Peigne et franchir
le pont pour rejoindre la route de la Bastide vers la droite. 

VERS LA BASTIDE-SUR-L’HERS

❌

❌
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DÉFI PHOTO LA BASTIDE-SUR-L’HERS : VUE DU PONT

Km 61/65 : La Bastide sur l’Hers : Longer l’Hers, dépasser Camp
Redon, traverser Ivry sur l’Hers puis parvenir aux portes de la
Bastide/l’Hers. Face à la halle, retraverser l’Hers. Tourner à droite
vers le village. Puis prendre le pont sur votre droite vers le village
vacance. 
 CP n°4 : 16h-18h : arrivée.

31É T A P E  3

CP N°4



Marchés gourmands

Foodtrucks :

Burger
Spécialités arméniennes 
Pizza
Créole
Tube à vin
Charcuterie

Danses Espagnoles avec l’Association de l’APFERA de Lavelanet

Soirée animation, karaoké, quizz avec DJ WILFRIED - Magic Song - À partir de 21h

Commerces de proximité : bars, restaurants, épiceries 

8h-9h : Petit déjeuner au village vacances

9h-10h : Rangement et rassemblement des affaires 

9h-12h : Petit marché des producteurs 

10h-11h30 : Animations 

11h30 – 13h30 : Apéritif de clôture

13h -14h : Chargement des bagages et départ du 1ier bus

PROGRAMME JOUR 1 : VENDREDI 12 SEPTEMBRE À CHALABRE À partir de 20h00

PROGRAMME JOUR 2 : SAMEDI 13 SEPTEMBRE AU VILLAGE DE LA BASTIDE-SUR-L’HERS

Soirée concert chez Manu avec le groupe MALUCO

Foodtrucks et petites restaurations rapide

PROGRAMME JOUR 3 : DIMANCHE 14 SEPTEMBRE AU VILLAGE DE LA BASTIDE-SUR-L’HERS

À partir de 19h00

Commerces de proximité : bars, restaurants, épiceries 32



SAIS-TU QUE ?

Le village circulaire de Bram, considéré comme le plus grand et le mieux conservé d’Europe, témoigne d’une architectureunique issue du Moyen Âge. À
cette époque, le pouvoir religieux influence fortement les modes de vie. Les églises, éléments centraux du paysage, structurent l’organisation des
villages. Autour d’elles se formaient des habitats en cerclesconcentriques. Bram illustre parfaitement ce type de développement ecclésial.

Plaque de la circulade :

Fin de la résidence de création pour l’artiste montpelliérain Al Sticking qui a créé ces quinze derniers jours la belle fresque qui vient orner l’aire de
stationnement de l’école maternelle.
Une œuvre inspirée de l’exil et plus particulièrement de la Retirada dans laquelle se cachent aussi plusieurs symboles mettant en avant les valeurs de
liberté, de solidarité et de fraternité.

La fresque

Le réservoir d’eau de Villesiscle, situé dans l’Aude, a été construit dans les années 1960 pour répondre aux besoins croissants en eau potable du village
et des communes voisines. Il s’inscrit dans un vaste plan de modernisation des infrastructures rurales après-guerre. Alimenté par des sources locales, il
a permis de sécuriser l’approvisionnement en eau, notamment durant les périodes de sécheresse. Sa structure, modeste mais robuste, témoigne du
savoir-faire technique de l’époque. Aujourd’hui encore, il joue un rôle essentiel dans la gestion hydraulique de la région.

Le château d’eau :

L’église Saint-Antoine, construite entre 1120 et 1150 par les habitants de Villesiscle, est dédiée à saint Antoine de Padoue. Elle adopte le style roman
languedocien, reconnaissable à ses arcs en plein cintre et ses murs massifs. Sonarchitecture se distingue par un plan basilical, une abside semi-
circulaire et des chapiteaux sculptés. L’église est également remarquable pour ses peintures murales du XIIe siècle illustrant la vie du saint. Ces
fresques sont d’une grande valeur artistique et historique.

La place de l’Eglise de Villesiscle :

Derrière la silhouette massive de la Collégiale se dissimule une petite place qui porte le nom du point de vue qui s’ouvre face au promeneur : l’Espérou.
Depuis cette belle terrasse, on profite d’un splendide panorama sur la Montagne Noire, le sillon lauragais … l’occasion de rappeler que le Canal du Midi
traverse une petite portion de la commune de Montréal. Les plus curieux pourront observer le ballet des péniches et bateaux stationnés dans l’attente
de passer l’écluse de Béteille.

La place de l’Espérou :
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Dominant les hauteurs de Montréal d’Aude, la Collégiale impressionne par ses dimensions (22 m de hauteur et delargeur, 53 m de longueur).
Construite à la fin du XIIIe siècle, elle fut
fortifiée, puis embellie aux XVIIIe et XIXe siècles. Ce monument conserve des éléments marquants de l’histoire locale, comme ses 66 stalles sculptées
ou ses fonts baptismaux portés par un diable en pierre. Son joyau reste le Grand Orgue,classé Monument Historique, doté de 60 jeux et utilisé par de
grands organistes pour sa richesse sonore exceptionnelle.

La Collégiale :

L’Eglise paroissiale du XIVe siècle, dédiée à Saint Félix, de style néo-gothique avec un clocher-mur du Lauragais estvoisine du château seigneurial
datant du XVIe siècle. Elle fut en partie brûlée, ainsi que le vieux village, par les routiers dans les années 1460 - 1470 : il n’en subsistait plus que le mur
du chœur et celui du clocher. Reconstruite, elle abrite désormais des peintures du XVIIIe siècle et une cloche de 1842. L’édifice a été intégralement
restauré en 2000.

Le Clocher :

Le lac privé de Villeneuve-lès-Montréal, situé dans l’Aude, a été aménagé dans les années 1980 sur d’anciennes terres agricoles afin de créer un espace
de détente et de pêche. Conçu par un propriétaire local, il visait à valoriser le patrimoine naturel tout en offrant un lieu paisible aux habitants et
visiteurs. Au fil des ans, le site a été entretenu de manière écologique pour préserver la biodiversitéenvironnante. Le lac est aujourd’hui prisé pour sa
tranquillité et ses paysages bucoliques. Bien que privé, il contribue au charme ruralde la commune et à son attrait touristique

Le lac :

Belvèze-du-Razès est une commune située dans le Razès sur le Sou qui serpente à travers le village. On y trouve tous les commerces, les services, les
équipements sportifs et les loisirs qui garantissent un séjour agréable et sans soucis.
Dans le village on y trouve l’église de l’Assomption reconstruite au XIVe siècle et à quelques mètres de là, le vieux lavoir ainsi que l’ancien moulin à eau.
Belvèze du Razès est également le point de départ de nombreux circuits de randonnée pédestre, équestre et VTT, dont les parcours permettent de
découvrir les magnifiques vignobles du Cru Malepère ainsi que les multiples facettes de ce beau pays du Razès. 

Belvèze du Razès :

SAIS-TU QUE ?
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Fondée au XII -ème siècle, la bastide médiévale se love au confluent de l'Hers-vif, du Blau et du Chalabreil. A découvrir ses cours et sa circulade aux
belles demeures bourgeoises du 19ème siècle, ses fontaines, la pompe royale, l'église Saint Pierre et son clocher datant de 1530, Chateau Chalabre et
son parc médiéval ludique. 
L'ancienne voie ferrée entre Bram et Lavelanet est désormais devenue Voie Verte. L’itinéraire cyclable permet de découvrir tout au long du parcours la
richesse des paysages Audois et Ariégeois et du patrimoine bâti et naturel. 70 ouvrages d’art (ponts, aqueducs et tunnels)
sont à découvrir le long du parcours, ainsi que des aires de repos aménagées et équipées de racks à vélos, stations de gonflage et bornes de recharge
électrique vélos.

Chalabre : le pont en fer de Chalabre

Le Lac de Montbel est un havre de tranquillité et de loisirs, mêlant nature, panoramas, activités nautiques et balades faciles dans un cadre exceptionnel.
Que ce soit pour une journée farniente ou une excursion plus active, il est une escale incontournable dans le paysage des Pyrénées cathares.

Le lac de Montbel :

L’église du Castella est un ancien édifice fortifié de style gothique flamboyant. L’ensemble impressionne avec son clocher octogonal du 14ème siècle,
dont une cloche date de 1385, son porche et sa porte d’entrée. L’église fut réinscrite en totalité sur l’inventaire des monuments historiques en 2001. Elle
a récemment acquis l’ancien grand orgue Gonzalez de la chapelle royale de Versailles.
PANORAMA du plateau du Castella : ce belvédère permet de par sa situation, de découvrir un magnifique point de vue dont la vision circulaire s’étend
très loin sur la plaine et par-delà le Plantaurel, sur le château de Montségur et le pic du Saint Barthélémy.

L’église du Castella / Belvédère (Laroque d’Olmes) : 

Camon est un village fortifié qui s’est construit autour d’une ancienne abbaye devenue prieuré. Merveilleusement bien conservé, le dispositif défensif
qui entoure le noyau de cette jolie bourgade classée parmi les plus beaux villages de France se compose de remparts et d’une porte qui rappellent
l’impressionnante cité de Carcassonne.

Le village fortifié de Camon :

SAIS-TU QUE ?
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Bienvenue au Mohair des Alpy !
Marie-Laure et Eric ainsi que leurs enfants vous accueilleront sur leur ferme
d’élevage de chèvre angora et vous ferons partager leur expérience sur les secrets de la fabrication du mohair, de la chèvre angora au produit fini. 
Découvrez les trésors de douceur et de couleur dans notre boutique de vente directe à la ferme où vous trouverez une collection de confections en
laine mohair. 
 

La ferme au Mohair des Alpy : 

La Fontaine intermittente de Fontestorbe, située à Bélesta en Ariège, est un phénomène naturel rare : son débit d’eau, provenant d’une source
karstique, varie de façon régulière toutes les 30 à 40 minutes, passant d’un fort jaillissement à un mince filet, puis recommençant.
Ce curieux “rythme” s’explique par un système souterrain de siphons et de galeries qui régule le flux, un peu comme un mécanisme naturel
d’horlogerie. Alimentée par les eaux du plateau de Sault, la fontaine garde une température constante d’environ 10 °C toute l’année.

La Fontaine intermittente de Fontestorbes 

Ce parc est devenu un des coins les plus fréquentés du centre-ville. Collégiens, familles, etc., s’y retrouvent et partagent là de beaux moments. Des
tables de pique-nique ont été installées dans le parc de l’Hôtel de Ville. Par   ailleurs, les parcs de Roaldès et de la mairie ont bénéficié de nouvelles
plantations et jeux pour enfants.
 

Le parc de la mairie de Lavelanet :

Le Château de Montségur, perché à 1 207 m d’altitude sur un piton rocheux, fut au XIIIe  siècle un bastion majeur du catharisme. Assiégé durant dix
mois par les troupes royales, il tomba en mars 1244, entraînant le bûcher de plus de 200 Cathares refusant d’abjurer leur foi. Aujourd’hui en ruines, il
reste un lieu chargé d’histoire et offre un panorama saisissant sur les Pyrénées.

Le Château de Montségur :

SAIS-TU QUE ?
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